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1. Na amavrioere o OAad Ta EpWTAHPATA OTO TETPAdIO OOAG, AKOAOUBG TNVOOpPidunon Twv
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Na ypdypete pévo 1OV apIOd TOU EPWTAMATOS KAl IO YP OU AVTIOTOIXEI OTN OCWOTA
armrdvrnon, m.x.
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Na ypdypete pévo Tov apifpd Tou epwIHua Kal Tn {nToUpEVN AEEN.
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Na ypdyete yévo Tov a&ﬂ\ AMOTOG Kail TN {nToUpevn A&Sn.
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Na avTtioToi)kio Nﬂ
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MO HE TO CWOTO YPAHUHMA KAl VO YPAWETE HOVO TNV AVTIOTOIXid,

T TO {nTOUHNEVO BEpa OTO TETPADIO OO XWPIG VA AVTIYPAWETE TV odnyia-

2. Na XpnoIJOTTOINCETE HOVO MTTAE i} paUPO OTUAG BlapKeiag Kal HOvo avegitTnAng peAdvng.

KaAR emiTuyia

Aildpkela e€étaonc: Tpeig (3) wpeg

‘Evapén xpdvou e€étaong: ANEOWG PETA TN dIAVOWN Twy BEPdTWV

Auvatétnta amoxwpnong: 13:30
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KEIMENO

Nur noch schnell einen Blick in die E-Mails werfen. Schauen, was sich auf Instagram, Twitter
oder Facebook getan hat. Und wieder ist eine Viertelstunde weg. Man bekommt ein schlechtes
Gewissen. Denn die wichtige Arbeit, die zu erledigen ist, bleibt unbeendet. Gerade bei
Menschen, die sich selbst zum Arbeiten motivieren mussen, treten Ablenkungen uberall auf, im
Internet, aber auch im realen Leben, wie z.B. Einkaufen, Aufrdumen, mit Freunden Kaffee
trinken.

Das geht Studenten nicht anders als anderen Menschen. Universitaten und Hochschulen bieten

deshalb haufig Kurse zum ,Zeit- oder Selbstmanagement“ an. ,Gerade von Studenten, die

im ersten Semester sind, héren wir oft: Mir sagt ja keiner, was ich tun so
Die Psychotherapeutin arbeitet seit fast 30 Jahren in der Studienberatu
Berlin. ,Viele dieser Studenten fiihlen sich zu Beginn ihres Studiums so
sie Angst haben, es nicht zu schaffen®, erzahlt Reysen. 4

Das zweistlindige Seminar ,Zeit- und Selbstmanageme B Reysen soll einen Anstol}
zum Nachdenken geben. In ihrem Seminar legt s en: Schwerpunkt weniger auf die
Vermittlung von Techniken, mit denen man ev e Zeit sparen konnte, als auf die

u
Frage: Warum hast du dich fir dieses Studienfach*@ntschieden?

Matthias Brandes studiert an der Freien, Univ erlin im zweiten Semester Philosophie und
Sonderpadagogik und mdchte w ingt Leh erden. ,Aber es fallt mir sehr schwer, meinen
Geist fUr langere Zeit auf eing Sa okussieren®, sagt der 24-Jahrige. Darunter leiden seine
Hausarbeiten. ,Ich lenke flic Xschaue Videos®, sagt Brandes.

n
Reysen bietet auch e@s, funfwochiges Seminar an, in dem es darum geht, wie

Situationen, in denen "di nten nicht weiter wissen, bewaltigt werden kdénnen. Sie bringt

ihnen bei, wie sig¢ posiliv mit sich selbst umgehen und stolz auf ihre Erfolge sein kénnen. Auch
udenten dazu, Ziele zu formulieren und zu realisieren. ,Das kdénnen ganz

kleine Dinge s wie zum Beispiel den Schreibtisch aufzuraumen®, meint Reysen.

ermutigt si e

Janine Schmidt, die Wirtschaftswissenschaften studiert hat, bringt den Studenten an der Uni
Mainz im Seminar ,Zeit- und Selbstmanagement” bei, wie sie ihre Zeit nutzen kénnen. ,Oft
haben die Studenten zu hohe Erwartungen an sich selbst, oft sind es die Erwartungen anderer
Menschen. In meinem Seminar lernen sie, mit der eigenen Zeit bewusst umzugehen®, sagt
Schmidt.
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A. KATANOHZH IFPAMNTOY AOIoy (30 Punkte)

A1. Lesen Sie den Text und geben Sie anschlieBend auf die Fragen 1-3 eine kurze
Antwort (ca. 20 Worter pro Antwort).

3x4 Punkte=12 Punkte

1. Wovon handelt dieser Text?
2. Was beabsichtigt der Autor mit diesem Text?
3. Fir wen konnte dieser Text besonders interessant sein? Warum?

A2. Lesen Sie den Text noch einmal und kreuzen Sie die richtige Antwort (A, B oder C)
an.

3 kte=18 Punkte

4. Man hat ein schlechtes Gewissen, weil man ...
A. sich nicht genug mit Facebook beschaftigt.
B. nicht viel Zeit mit Freunden verbringt. *
C. die eigene Arbeit nicht erledigt hat.

5. Studenten im ersten Semester fiihlen sich nach B n..
A. stark.
B. unsicher.
C. wohl.
6. Das Wichtigste im zweistiindigen Semin - und Selbstmanagement” von Brigitte

Reysen ist, dass die Studenten lernen; .

B. Techniken zu benut?en,
C. Kenntnisse ihresiSt

7. Mathias Brandes hat Schwie
A. schon sgit viélen re

B. selber Videos Macht. -
C. sich nich & entrieren kann.

C. Ziele der Anderen zu realisieren.

9. Janine Schmidt ...
A. studiert Wirtschaftswissenschaften.
B. flUhrt das Seminar ,Zeit- und Selbstmanagement® an der Uni Mainz durch.
C. schreibt Hausarbeiten fir ihre Studenten.
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B. FAQzzIKH EMIFNQZH (30 Punkte)

B1.

Ergénzen Sie in den Satzen 10-14 das richtige Wort (A-G). Zwei Worter bleiben ubrig.
5x2 Punkte=10 Punkte

A. Unterricht B. Tafel C. Wochenende

D. Platz E. Bett F. Stuhl

G. Entscheidung

10.
11.
12.
13.
14.

B2.

15.
16.
17.
18.
19.

Geh endlich ins ! Es ist sehr spat.

Der Lehrer wiinscht seinen Schulern ein schones

Wann fangt am Dienstag der an?
Sie mussen unbedingt eine treffen.
Komm bitte an die , Klaus!
- 'S
Ergénzen Sie in den Satzen 15-19 die fehlende paositionen.
5x2 Punkte=10 Punkte
Die Schiler konzentrieren sich erricht.

Der Politiker befasst sich seitalangér Ze diesem Problem.

Der Preis der Lebensmittel hat den letzten Jahren sehr erhdht.
Alle Gaste haben sith en Kosten beteiligt.
Weil Klaus amgMo e athe-Test schreibt, verzichtet er die Party am

Samstag.

<O
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B3. Bringen Sie die Textstiicke in die richtige Reihenfolge, so dass ein sinnvoller Text
entsteht. Finden Sie zu jedem Textstiick (20-24) den entsprechenden Buchstaben (A-
E).

5x2 Punkte=10 Punkte

A | B|C|D|E

Immer weniger Schiiler beenden in X

20. | bekommen. Die beliebtesten

Deutschland die Schule und bewerben sich fir

21. |
eine

meisten Chancen, den erwlinschten

22. Ausbildungsplatz zu

23. | Schulabschluss haben die

Lehrstelle. Besonders Schiiler und

24. Schilerinnen mit sehr gutem

Ausbildungspliatze sind Sekretarin fiir junge
Frauen und Elektroniker fiir junge Manner.

r. NAPAIrQrH reAnToy AOro (40 Punkte)

Eine deutschsprachige Jugeﬁd ei ochte sich in der nachsten Ausgabe mit dem

folgenden Thema beschifti :
dliche und Sport
. »

der Zeitschrift eine E-Mail von ca. 180-200 Wortern und
u gende Punkte:

Schreiben Sie an di e
beziehen Sie sic

e Nenhien srund lhres Schreibens.
n bevorzugen Jugendliche? Warum?

e Erzahlen von lhren eigenen Erfahrungen mit Sport.

Unterschreiben Sie Ihre E-Mail als A. Angelou.

TEAOZ MHNYMATOZ
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