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KEIMENO

Fast Food: Schnelles Essen fur Jugendliche

Jugendliche lieben Fast Food. Hamburger, Pommes Frites und Pizza schmecken
ihnen nicht nur besonders gut, sondern lassen sich auch fur wenig Geld fast Uberall
kaufen. Man kann Fast Food im Stehen oder Laufen essen. So ist es kein Wunder,
dass viele Fast-Food-Restaurants beliebte Teenager-Treffpunkte sind.

Fast Food oft zu essen, kann jedoch flr die Gesundheit problematisc
Jugendliche nehmen mit typischem Fast Food zu viel Salz un
Aulerdem enthalten diese Nahrungsmittel wenig Vitamine:
ernahren sich somit nicht richtig und werden dick.

Trotzdem sollte man auf Fast Food nicht verzichten. ,Im Ra e u d'qn
Ernahrung gibt es keine verbotenen Lebensmittel®, efigart “gi Schweizeﬂ%e
Gesellschaft fur Ernahrung (SGE). Sich ein Lebensmitt %ete macht
schlieBlich nur unzufrieden und steigert die Lust mmt auf die
Menge an“, behauptet die SGE. Jugendliche kdnnen siéh also mit |hr% unden im

[ rQ Woche sind in

Fast-Food-Restaurant treffen. Ein bis zwei FasiFof
Ordnung, wenn der Teenager an den anderen TAg 15% sich genugend
issen, dass schnelles
o~

bewegt. Es ist fur Eltern und Jugendliche be

Essen nicht ungesund sein muss.

,HOr doch mal auf, standig Fast Food z 'st@\ngesund!“ — so etwas als
Eltern zu sagen, macht keinen Si e as schnelle Essen schmeckt und die
Freunde zum Fast-Food-Resta g irdeauch das eigene Kind dort einen
Teil seines Taschengeldes a lleny Was sollten Eltern in diesem Fall
machen? Sie sollten ihr er ratefyawie man im Fast-Food-Restaurant
gesunder essen kann. Fast jede n diegéh Restaurants bietet Salate an, die eine
bessere Alternative
Pommes Frites ve ill*%ann sie'mit Salat kombinieren.

Wer zu Hause g
daher, we
den Hunge

gessen hat, hat unterwegs weniger Appetit. Sinnvoll ist es
0 | Kindern zu Hause gesunde Mahlzeiten anbieten und flr
der immer Gemuse oder Obst im Kuhlschrank haben. Und wenn
e Box mit Obst, Gemuse oder NiUssen dabei hat, kommt man oft
if den Gedanken, zum nachsten Fast-Food-Restaurant zu gehen.

www.familienleben.ch (2016)
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A. KATANOHZH IrPAMNTOY AOIroy (30 Punkte)

A1. Lesen Sie den Text und geben Sie anschlieBend auf die Fragen 1-3 eine kurze
Antwort (ca. 20 Worter pro Antwort).

3x4 Punkte=12 Punkte

1. Wovon handelt der Text?
2. Was beabsichtigt der Autor mit diesem Text?
3. Fur wen konnte dieser Text interessant sein? Warum?

C) an.

4. Jugendliche essen ...
A. selten Fast Food.
B. nie Fast Food.
C. gern Fast Food. ‘

5. Hamburger, Pommes Frites und Pizza ...
A. schmecken den Jugendlichen nicht.
B. kdnnen im Stehen gegessen werden
C. sind nicht immer billig.

6. Fast Food schadet der Gesundhei .
A. zu viele Vitamine enthg \Y\
B. zu viel Salz enthal Q\
C. keinen Zucker e ' \‘l

7. Nach der Schweizeri§ehen fir Erndahrung (SGE) sollte man Fast Food ...
A. in der ric

C.n Monat essen.

8. Eltern so Kindern ...
ch von Fast-Food-Restaurants verbieten.
ipps geben, wie sie gesiinder in Fast-Food-Restaurants essen kénnen.

mpfehlen, in Fast-Food-Restaurants nur Salate zu essen.

at unterwegs weniger Hunger, wenn man zu Hause ...
A. gar nichts gegessen hat.

B. Fast Food gegessen hat.

C. gut gegessen hat.

ZEAIAA 3 AMO 5



APXH ZEAIAAY 4

B. FAQzzIKH EMIFNQZH (30 Punkte)

B1.

Erganzen Sie in den Satzen 10-14 das richtige Wort (A-G). Zwei Wérter bleiben
ubrig.
5x2 Punkte=10 Punkte

A. besuchen B. schreiben C. essen
D. stehen E. beginnen F. kaufen
G. helfen
10. Die Schulen in Griechenland um 8.15 Uhr. \ \
11. Die Freunde Getrénke fir die Party. @
12.  Die Kinder der Mutter beim Kochen. O ’
13. Die Lehrer die Aufgaben an die T%I. (\6
14. Die Studenten das Akropolis-Museu O
ANz
.{\
B2. Erganzen Sie in den Séatzen 15- ie enden ﬁ@sitionen.
. 5x2 Punkte=10 Punkte
15. Klaus wartet eunde: \T\
16. Der Kandidat &rgerssi asﬁechte Ergebnis.
17. Der Kranke v seinen Arzt.

héaftigt sich den ganzen Tag ihren Enkelkindern.

der Abfahrt des Zuges.

ZENAIAA 4 ATO 5



APXH ZEAIAAZ 5

B3. Bringen Sie die Textstiicke in die richtige Reihenfolge, so dass ein sinnvoller
Text entsteht. Finden Sie zu jedem Textstiick (20-24) den entsprechenden
Buchstaben (A-E).

5x2 Punkte=10 Punkte

A B|C|D|E
Viele Eltern fahren ihre Kinder lieber mit X
20 werden, kann das erst richtig gefahrlich
" | werden. Die Experten finden
Schule. Wenn aber die Kinder immer nur X
21. | .
uberall hingefahren
22 gehen. Denn dadurch lernen die Kinder, sich S K
" | sicher im
23, | € besser, wenn die Kinder mit ihren Eltern O 17
" | gemeinsam zu Ful3 O
24. | dem Auto in den Kindergarten und zur ‘; A{\v
Stralienverkehr zu bewegen. \ {w} X

«<\\ www.n-tv.de

r. NTAPAIQrH reAnToy AOro

«\‘ (40 Punkte)
e sich in der nachsten Ausgabe mit

Fremdsprachen lernen

Eine deutschsprachige Ju
dem folgenden Thema b

daktion der Zeitschrift eine E-Mail von ca. 180-200 Wortern
h dabei auf folgende Punkte:

Schreiben £
und bezieh

den Grund Ihres Schreibens.
he Fremdsprachen lernen die Schiiler in Griechenland?

um ist es wichtig, Fremdsprachen zu lernen? Geben Sie drei Grinde an und
beschreiben Sie sie.

Unterschreiben Sie lhre E-Mail als A. Angelou.

TEAOZ MHNYMATOZ
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